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 لرستاندرمانی بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
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 مشخصات دانشجو

 نام ونام خانوادگی :

 مقطع و رشته تحصیلی :

 دوره و گروه :

:میزان واحد  

 نام محیط کار آموزی:

 ترم:

 تاریخ شروع:

 تاریخ اتمام:

 

 

 

ثبت فعالیت های روزانه دفترچه  

logbook 

 کارآموزی پرستاری

2مراقبت های سالمندان   

 



 

 :logbookهدف و جایگاه آموزشی 

دفترچه ای است که ضمن بیان اهداف کلی و روند دوره، عملکرد دانشجو را در این درس   logbookدفترچه ثبت فعالیت های روزانه،کارنما یا 
  logbookت می باشد. هدف و در این دوره ثبت می نماید. پایش عملکرد دانشجویان در فرآیند آموزش ، یکی از ارکان اصلی جهت ارتقاء کیفی

 می باشد.علاوه بر ارائه مطالبی به عنوان راهنمای مطالعاتی، ابزاری جهت ارزشیابی یادگرفته های دانشجو و ارزیابی برنامه آموزشی دانشکده نیز 

 قوانين و مقرارت آموزشي:

  می باشد. :3الی   03:7ساعت كارآموزي در بخش از ساعت 

  استفاده از اتیکت، روپوش سفید، مقنعه ) براي خانم ها ( و شلوار  مشکی و كفش ساده، عدم استفاده از شلوار " مطابق مقرارت دانشکدهاستفاده از یونیفرم

 ضروري می باشد. "جین

 .در زمینه كوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات مطابق قوانین و مقررات دانشکده عمل نمایید 

  درمانی در بخش رعایت اصول اخلاقی و شئونات اسلامی را نمایید. -بیماران، همراهان آنها، همکاران، كادر آموزشیدر برخورد با 

 شد.خروج از بخش یا بیمارستان تحت عناوینی مانند3 پیگیري امور اداري، شركت در جلسه و ...  فقط با كسب مجوز از استاد مربوطه میسر می با 

 مجموع ساعات آن  7.3سات مربوط به كارآموزي و كارآموزي در عرصه الزامی است و ساعات غیبت دانشجو در این دروس از حضور دانشجو در  تمام جل

 درس نباید تجاوز نماید.

 امکان پذیر ه اختصاص بخشی از ساعت كارآموزي به استفاده از كتابخانه و اینترنت در ارتباط با موضوع كارآموزي. در طول كارآموزي با نظر استاد مربوط

 است .

  جبران هر غیبت موجه یک برابر و غیبت غیر موجه دوبرابر می باشد و حداکثر تا یک هفته پس از اتمام کارآموزی دانشجو می بایست غیبت

 خود را جبران نماید.

 .خروج از بخش یا بیمارستان فقط با کسب اجازه ازاستاد مربوطه میسر می باشد 

 شی در بخش، ارائه تکالیف یادگیري، شركت در بحث گروهی، ارائه مراقبت ها و مشاركت فعال در یادگیري و یادگیري رعایت قوانین و مقررات آموز

 خودراهبر از مواردي هستند كه در ارزشیابی لحاظ می شود )در انتهاي لاگ بوک به تفصیل مشخص شده است(.

   تحویل دهيد. کليه تکاليف خود را در پایان دوره به اساتيد باليني مربوطه 

 

 

 

 

 

 



 صفات عمومی دانشجویان پرستاری در محیط بالین) کارآموزی و کارورزی در عرصه(

 تاریخ شروع كارآموزي یا كارورزي3        نام3

     3اكارورزيی يكارآموز پایان تاریخ       نام خانوادگی3

 امتیاز معیارها صفات عمومی

 هميشه

(1) 

 اغلب

(57/0

) 

گاه

 ی

(7/0

) 

 بندرت

(57/0

) 

مشاهد

ه 

0نشد)

) 

      حضور به موقع در محل کارآموزی دارد. .1 وقت شناسی

      دقيقه( 00مدت استراحت بين کارآموزی را رعایت مي کند.)حداکثر  .5

      خروج به موقع از بخش را رعایت مي کند. .0

      غيبت ندارد. .4

و راحت، شلوار مشکي یا سرمه ای(،  یونيفرم مناسب) روپوش سفيد، تميز، مرتب .7 وضعیت ظاهر

 کفش مشکي و یا سفيد راحت و تميز بدون صدا و جلو بسته دارد.

     

بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر و آرایش موهای  سرمه ایمقنه  .6

 دانشجویان پسر به صورت متعارف است.

     

      کارت شناسایي معتبر دارد. .5

احساس 

 مسئولیت

      وظایف، تعهدات و مسئوليت را به موقع انجام مي دهد. .8

      در انجام وظایف محوله احساس مسئوليت مي کند. .9

      تمایل به یادگيری کارهای جدید دارد. .10 علاقه به کار

      با سایر دانشجویان هنگام فراغت از کار همکاری مي کند. .11

      مي دهد.وظایف را با علاقه مندی و رضایت انجام  .15

      از ساعات کارآموزی استفاده ی موثری دارد. .10

      در موارد لزوم بيماران را پذیرش نموده و در ترخيص و انتقال کمک مي کند. .14 

رعایت نظم و 

 دقت

      برنامه ریزی صحيحي جهت انجام امور محوله دارد. .17

      بيمار تحت مراقبت خود را با نام و تشخيص مي شناسد. .16

      وظایف را با درنظرگرفتن اولویتها انجام مي دهد. .15

      در انجام وظایف دقت دارد. .18

      انتقادات را قبول کرده و در جهت ازبين بردن اشکالات تلاش مي کند. .19 انتقادپذیری

رفتار و 

 برخورد

      .دارد کاراموزی مربي مسئول در محيط با را آميز رفتاراحترام و همکاری .50

      همکاری و رفتار احترام آميزی را با پرسنل و همکاران محيط کاراموزی دارد. .51

همکاری و رفتار احترام آميزی را با مددجو و همراهان او دارد و راهنمایي های  .55

 لازم را ارئه مي دهد.

     

      در وسایل مورد استفاده صرفه جویي مي کند. .50 حفظ ایمنی

بررسي مي کند و در صورت نياز تدابير ایمني را بکار مي ایمني محيط بيمار را  .54

 برد.

     

      اصول و مقررات مربوط به کنترل عفونت را رعایت مي کند. .57

      وسایل موجود در بخش را با اصول صحيح و با دقت استفاده مي کند. .56 

رعایت اصول 

 اخلاقی

      سایرین قرار نمي دهد.اطلاعات بيمار را محرمانه نگه داشته و در اختيار  .55

      بيماران را در تصميم گيری های مراقبتي و درماني شرکت مي دهد. .58

      در مواجهه با موقعيتهای چالش برانگيز قدرت اظهار نظر دارد. .59 اعتماد به نفس

      بدون اضطراب وظایف محوله را انجام مي دهد. .00

      دارد.به هنگام انجام کارها اعتماد به نفس  .01



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام و امضاء مربی : 

 نام و امضاء دانشجو :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره دانشجو نمره کل موارد ارزیابی

 نمره ( 6% ) 03 ارزشیابی عمومی
 

 

 نمره ( 03% ) 03 ارزشیابی اختصاصی
 

 

 تکالیف

 نمره 0 کنفرانس دارویی
 

 

 نمره( 4% )03نمره      0 کنفرانس بیماری
 

 

 نمره 0 امتحان عملی یا کتبی
 

 

 نمره 0 فرآیند
 

 

 %033 جمع نمره
 

 



 (2ان)سالمندنگسالاربزریپرستاکارآموزی 
 ارزیابی بصورت 

Aمطلوب–B متوسط-C نیاز به تمرین بیشتر 

 مهارت پرستاری

 

A 
B 
C 

مهر و امضای 

 استاد

A 
B 
C 

مهر و امضای 

 استاد

 

A 
B 
C 

مهر و امضای 

 استاد

 

 ملاحظات

   بخشدر  ربیماشپذیر

 

     

 یگیررگ 

 

       

        فیزیکی هـمعاینو  لحاحگرفتنشر

 مثانهاریسوندگذ

 

       

 سوندمثانهاز  قبتامر

 

       

 سوندحالباز  قبتامر

 

       

 ادراری سونددنکررجخا

 

       

 قبتامر

ادراری  تمـسیسیهسنگهاــمبتلابربیمااز

 ادهنووخا ویبهزملایهازشموآ ئهوارا

       

 ستاتکتومیوپراز بعدر بیمااز  تـقبامر

 

       

 نتعویضپانسما

 

       

 ECGگرفتن 

 

       

  ECGتفسیر 

 

       

 ییدور نگرفتننمونهخو

 

       

        مایشگاهیآز تفسیرنتایج

        ماسکو  بینییانولاـباکنیژـکسا تجویز

        ییاهوراه  دنساکشنکر
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 (2ان)سالمندنگسالاربزریپرستاکارآموزی 

 ارزیابی بصورت 

Aمطلوب–B متوسط-C نیاز به تمرین بیشتر 

 مهارت پرستاری

 

A 
B 
C 

مهر و امضای 

 استاد

A 
B 
C 

مهر و امضای 

 استاد

 

A 
B 
C 

مهر و امضای 

 استاد

 

 ملاحظات

 بهیسپرا  فرـــمصهوـــنحزشوـــمآ

 ربیما

  

 

     

 پیتنفسیافیزیوترمنجاا

 

       

 (I&O) فعو د بجذلکنتر

 

       

جام تست نا ایرـبراـگیبیمدماآ سیبرر

 -IVP -KUBیــــــتشخیص های 

 و ... فیاسونوگر

       

 ییور قلبییحیادر ا کمک

 

       

  Chest tube  از قبتامر

 

       

 کئوستومیاتراز  قبتامر

 

       

 تحویلو لـعماز  لـقبیقبتهاامر

 عملقاـتا هـبراـبیمدادن 

       

و  عملقتااز ا رتحویلگرفتنبیما

 عملاز   دـبعیاـتهـقبامر

       

و  یزـــیر هـــبرنام

 ترخیصتعملیاایرـــجا

       

 نسبالینیاکنفر

 

       

 ردیمطالعهمو

 

       

 ریپرستاارشگزثبت

 

       


